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Interview Uber Gerinnung-Selbstmanagement

Ulrike Walchshofer ist Vorsitzende
der Selbsthilfegruppe INR-Austria und
bereits seit neun Jahren Gerinnungs-
Selbstmanagerin. Die lebensfrohe
51-jahrige Linzerin bekam im Alter von
42 Jahren zwei kiinstliche Herzklappen
und einen Defibrillator implantiert. Im
Interview berichtet sie (iber ihre Erfah
rungen mit dem Gerinnungs-Selbstma
nagement.

Wie haben Sie vom Selbstmanagement
erfahren?

Ich habe leider erst nach meiner OP
im Rahmen meines Rehab-Aufenthalts
vom Gerinnungs-Selbstmanagement er-
fahren. Vor meiner OP wollte ich unbe-
dingt Bio-Herzklappen haben, denn ich
hatte viele Horrorgeschichten zu Gerin-
nungshemmern gehort und hatte Angst,
sie lebenslang nehmen zu miissen. Diese
Angst hat sich schnell gelegt, und heu-
te richte ich meine Medikamentendosis
nach meinen Lebensumstinden und
nicht umgekehrt. Zu Beginn habe ich
die Notwendigkeit des wochentlichen
Selbstmessens noch nicht gesehen, doch
im Alltag hat sich schnell herausgestellt,
dass mir das Selbstmanagement Unab-
hingigkeit, Flexibilitit und Sicherheit
bringt.

Wie lange hat es gedauert, bis Sie diese
Sicherheit hatten?

Anfangs gab es natiirlich einige Unsi-
cherheiten - dementsprechend viele
Streifen habe ich auch in den ersten
Wochen verbraucht. Auflerdem haben
mich kleinste Abweichungen vom vor-
gegebenen INR-Zielwert total verunsi-
chert. Ich wiirde sagen, es hat in etwa ein
Jahr gedauert, bis das Messen und Dosi-

sanpassen zur Routine wurde. Ich habe
herausgefunden, dass ich am besten in
meiner Kiiche im Stehen messe.

Welche Erfahrungen haben Sie bis dato
mit dem Gerinnungs-Selbstmanage-
ment gemacht?

Wie gesagt, durch das Selbstmanage-
ment bin ich unabhingig. Ich bin nicht
eingeschrinkt, wenn ich auf Urlaub
fahre, und ich kann ganz normal zur
Arbeit gehen ohne stindig Arztbesuche
wahrnehmen zu miissen. Ich messe in
wenigen Minuten zu Hause - das be-
einflusst meinen Arbeitsalltag und auch
meine sonstige Lebensplanung nicht.
Ich hatte auch bereits eine sehr unan-
genehme Erfahrung mit der Selbstmes-
sung: Zu Beginn habe ich immer sonn-
tags gemessen - eines Tages hatte ich
einen abnorm hohen Wert und leider
keinen Streifen mehr, um eine 2. Kon-
trollmessung durchzufithren. Besorgt
habe ich im Krankenhaus angerufen,
dessen diensthabender Arzt mich sofort
hinzitierte, um mir Vitamin K zu ver-
abreichen, da sich der gefihrlich hohe
Wert bei der Kontrollmessung besta-
tigte. So unangenehm diese Erfahrung
auch war: Hitte ich meine Werte erst
Wochen spiter beim Arzt kontrollie-
ren lassen, hitte ich diese Entgleisung
vermutlich nicht bemerkt. Seit diesem
Erlebnis messe ich montags, um gege-
benenfalls problemlos und schnell einen
Arzt kontaktieren zu konnen.

Haben Sie bereits dariiber nachgedacht,
auf eines der neuen Medikamente um-
zusteigen, um sich das wochentliche
Messen zu ersparen?

Dadurch, dass ich zwei kiinstliche Herz-
klappen habe, kommt derzeit gar keines

der neuen Priparate fiir mich in Frage.
Denn keines der neuen Medikamente
ist fur Patienten mit kiinstlicher Herz-
klappe zugelassen. Aber selbst wenn ich
die Wahl hitte, wiirde ich mich nicht
als ,Versuchskaninchen® der Pharma-
industrie ausprobieren wollen. Denn
ich vertrage meine Gerinnungshem-
mer ausgesprochen gut und habe die
Sicherheit, dass das Medikament schon
seit Jahrzehnten im klinischen Alltag er-
probt ist. Zudem habe ich mich an das
Selbstmanagement so sehr gewohnt,
dass ich nicht mehr die Kontrolle abge-
ben mochte. Das selber Messen gibt mir
Sicherheit, die ich nicht missen mochte.

Was hat Sie dazu bewegt die Selbsthilfe-
gruppe INR-Austria zu griinden?
Selbstmanagement ist in Osterreich
noch immer viel zu wenig bekannt.
Mein Ziel ist es, Menschen mit dieser
Therapieform mehr Unabhingigkeit
und mehr Lebensqualitit zu ermdgli-
chen. Selbstmanagement sollte bei uns
als Standard gelten, wie in Deutschland
schon seit vielen Jahren.

Die INR-Austria hat mittlerweile 400
Mitglieder und unser Ziel ist es noch
viele mehr zu bekommen um Gerin-
nungselbstmanagement in Osterreich
noch viel bekannter zu machen.

Mehr Informationen
zur INR-Austria

finden Sie unter I N R

www.inr-austria.at AUSTRIA

Selbsthilfegruppe von Gerinnungspatienten
Einige Aktivitaten im Uberblick:
* 4 x jahrlich Zusendung der Zeitschrift ,Die Gerinnung"”
= Einladungen zu regionalen Stammtischen
= Jahrliches Mitgliedergeschenk
« Austausch mit anderen Betroffenen

CoaguChek®XS

Mehr Lebensqualitat mit Gerinnungselbstmanagement

Gehen Sie den Schritt zum Gerinnungs-
Selbstmanagement: Messen Sie wé

chentlich einfach und unabhéngig zuhau

se — vierteljdhrliche Besuche beim Arzt
unterstitzen Ihren Therapieerfolg.

Mehr Informationen zum Gerinnung
selbstmanagement:
01/27787-455

www.coaguchek.at
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wDer dltere Patient*

Med.-wissenschaftliche Leitung: Prim. Univ. Prof. DDr. Georg GRIMM

08.30 Begriiflung durch Pris. D. Schiffrer — GruBworte Politiker
09.00 Einfiihrung in den Herztag — Blutdruck Management

Prim. Univ. Prof. DDr. Georg GRIMM
I1. Medizinische Abteilung - Klinikum — Klagenfurt

09.30 Ultraschall bei dilteren Patienten
OA Dr. Michael HACKL
II. Medizinische Abteilung — Klinikum - Klagenfurt

10.00 Minimal—invasive Chirurgie bei Klappenerkrankungen
Prim. Dr. Wolfgang WANDSCHNEIDER
Herz- Thorax- u. Gefdlichirurgie Abt. — Klinikum - Klagenfurt

10.30 Pause

11.00 Minimal—invasiver Klappenersatz mittels Katheter
Prim. Univ. Prof. DDr. Georg GRIMM
[1. Medizinische Abteilung — Klinikum - Klagenfurt

11.30 Nichtkardiale Schmerzen und Herz
Prof. Dr. Michael AUSSERWINKLER
Internist, Villach

12.00 Medikamente fiir Herzpatienten

Prim. Univ. Prof. DDr. Georg GRIMM
I1. Medizinische Abteilung — Klinikum - Klagenfurt

12.30 Ende der Veranstaltung

Programminderungen vorbehalten
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Entspannen Sie an der Adriakiiste

unmittelbar am Meer mit der wohltuenden Heilwirkung des Wassers,
einmalige Lage in geschiitzten Naturpark und in der Ndhe
von Jahrtausenden alten Salinen ..

W An der Kiiste zwischen Izola und Piran liegt Strunjan, die Sonnige Bucht des Wohlbefindens,

« 3x Ubernachtung im DZ mit Halbpension im Hotel Svoboda 4%,

« unbegrenztes Baden im Schwimmbad mit beheizterm Meerwasser (32 °C)

- Morgenhydrogymnastik, Wasseraerobik, geleitete Spaziergange, Nordic walking,
« Reichhaltiges Animationsprogramm

Termin: 15.9.-15.11. 2014 213,00 EUR
16.11.-30.12. 2014 163,00 EUR + Geschenk

B 10% Nachlass auf Kur- und Wellness Programme. Alles Preise sind pro Person. TERME ‘ {‘ I(RI(A

Talaso Strunjan, Slowenien, T: +386 5 67 64 100, E: booking.strunjan@terme-krka.si, www.terme-krka.at
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Die Turngruppe Laas, mit Schirmherr Prim. Dr. Johannes Hérmann..

e Grug& Las feierte am 17. 7 2014 ihr 30—'éihrie$ Bestehen. r

i
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Seit 30 Jahren betreuen sie unsere Turngruppe: von links nach rechts:
Sr. Theresia Hassler, OA Dr. Andreas Wibmer, OA Dr. Ingrid Lederer und Sr. Edeltraud Zumtobel.
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Z.DRAVILISCE RADENCI

SAWA HOTELS & RESORTS

g = _109% NACHLASS FUR

-3 { LI (= i !
HERZVERBAND -+
Hists i PRrsnT i ROl ey bis 4.10.2014 4.10.-30.11.2014

Hotel Radin®**** 49 € 51 €

HERZVERBANDMITGLIEDER. ‘-‘

Im Paket inkludiert: Halbpension, unbegrenzte Eintritte in das hauseigene Thermal- und Schwimmbad, 1x taglich freier
Eintritt in die hauseigene Saunalandschaft, kuscheliger Leihbademantel, das gesunde RADENSKA Mineralwasser im
Trinksalon, Morgengymnastik und Aqua Fitness taglich (Mo.-Sa.) und Unterhaltungsprogramm.

ZUSATZLICH NOCH: 1 x pro Aufenthalt Kaffe und Kuchen im Cafe lzvir.
OHNE EINZELZIMMER ZUZAHLUNG.

@ +386 252027 20 DX info@zdravilisce-radenci.si ¥t} www.sava-hotels-resorts.com

Kegelfreunde

gesucht

Hallo Kegelfreunde
in Klagenfurt und Umgebung:
Wer hat Lust
jeden Mittwoch um 16,30 Uhr

Die Koronarturngruppe Bad St. Leonhard trauert um im Gemeinschaftshaus

Renate Hochegger. vom Klinikum
Im 56. Lebensalter ist Renate am 20.07.2014 mitten
aus ihren Aktivitaten gerissen worden. mitzumachen ?
Sie leitete die Turngruppe 12 Jahre
mit Begeisterung. Bitte melden

Renate wird uns in lieber Erinnerung bleiben.
unter der Telefonnummer

Benno Muhlbacher 0664 75027213
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Am 02. 7. 2014 trafen sich beide Lavantaler Bezirksgruppen nach einer Wanderung in Prebl. Nach
dem gemutlichen Beisammensein ging es wieder zurlick zum Ausgangspunkt der Wanderung.
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Lebensqualitét = SEPIN
durch Kompetenz FrRevigm

Das SEPIN Orthopddietechnik -
Sanitatshaus, Gberprift lhr Blut-
druckmessgerdt auf Genauigkeit.

Die regelmdfige Messung des Blutdrucks durch die Betroffenen

selber ist ein wichtiger Teil der Behandlung. Die selbst gemes-
senen Werte der Patienten zeigen dem Arzt, wie sich der
Blutdruck Giber einen léingeren Zeitraum verhéilt.
Voraussetzung dafir sind zuverldssige Messgerdte.

Wir sind bestrebt lhnen mit unserer Beratung, Leistung
und unseren Qualitatsprodukten mehr Lebensqualitat und

Sicherheit zu geben. . | ' w@w.sepl:n.at
KLAGENFURT - VILLACH - FELDKIRCHEN A
Volkermarkter Straf3e 97, T: 0463/556 68 IH RE MOB"'ITAT
Alter Platz 30, T: 0463/556 685  office@sepin.at IST UNSER ANTRIEB.

Der Osterreichische Herzverband braucht lhre Mitgliedschaft

Durch lhren Beitritt helfen Sie mit, unsere Selbsthilfe-Organisation zu vergréern und zu starken.
Sich selbst aber, so Sie schon Herz- oder Risikopatient sind, verhelfen Sie in unserer Gemeinschaft
zu einer besseren Bewaltigung |hrer Krankheit und damit zu einer héheren Lebensqualitat.

Ihre Anmeldung nimmt jederzeit gerne entgegen:

OSTERREICHISCHER HERZVERBAND, Landesverband Kirnten Beitritts-

Kumpfgasse 20/3, 9020 Klagenfurt, Tel./: (0463) 50 17 55, Fax (0463) 500 266 erkldrung
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